MANDRAROSSA

LA SICILIA CHE NON TI ASPETTI

BenEssere

BENESSERE — LUGLIO 2020

Cibo & salute | Scelti per voi  benessero@stpauis. it

Igiene e gusto
A ogni tempo
la sua soluzione

NEW NORDIC
MELISSA DREAM™

Le compresse Melissa
Dream™ contengono
estratti di melissa

e @ verde che aiutana

il rilassamento e un sonno
tranguillo, pis vitamine
cel gruppo B che aiutano

le funzioni del sisterma
nervoso. Contengono anche
magnesio che agisce contro

ROCCHETTA [
NATURALE

1120-30% dell'acqua
contenuta nel nostro
organismo si distribuisce
nell'epidermide,

pertanto senza il continuo
apporta di questa
elemento vitale la pelle
si deteriora, perdendo
elasticita e consistenza.
Rocchetta é un'acqua
“amica della pelle”
perché contribuisce

a preservare 'ldratazione
della cute dall'interno.
www.acquedellosalute.it

Iostress avorendo un MANDRAROSSA

fisiologico riposo notturno.

Tntmbcaosamm ETNA BIANCO

newnordic.it

Mandrarossa € un brand

che innova senza confini,

per questo nel 2018

ha scelto di proseguire

il progetto, andando alla
ricerca di altri territori

:icz‘(ii'o(’l::;lanchcali:clloarricnlarc.l’i\’xéanolosmss. 4 dl CUi raccontal’e la vera

W e | essenza. Cosi nel 2020

Rimedi naturali

Qualche consiglio
per alleviare lo stress

di Alessandra Rovida, raturopata

sentirsi “fuori dal mondo”. Tornare allanorma-

V isto il periodo appena trascorso, & molto facile
lita non & stato facile. Molti di voi avranno av- [
i acidosi, con i bruci

MANDRAROSSA

ETNA BIANCO . La :7n‘m:| cgs.: fk}fn:r, & quella di bere 3\.1{".:|me Ia CLEAN&SHINE
Mandrarossa & un brand giornata, una bottiglia di acqua con un po’ di limone. Deterge tutte le superfici . = 2 <
e honees s o Tra l Inhumerevoll proprieta di Questo agrume, & | rvestimentcamien vedranno la nascita i Vini
pe ﬂuﬁsf: nel 2018 quella di alleviare I'acidita in eccesso. Se volete, po- ldmill‘uil plastici, superfici i

a scelto di proseguire i g i i i | smaltate, acciaio d
il progetto, andando alla trete bese [l succo d unlimoue 30 miosl prima di ; inossidabile, vetri e specchi. d ell Etna M andararossa ]

ricerca di altri territori ;‘;mi"";' et 3“““{“’“ "“"5;:17 “_PES“:E”’ “gam- Ideale per le ante di cucine

di cui raccontare la vera stanche”, potete fare una bella tisana dopo cena a & bagno, mobili e laminati N l l M l

essenza. Cosi nel 2020 base di melissa, un'ottimo rimedio contro I'insonnia di ufficio. Perfetto u n e re 0 a S c a e s e
vedranno la nascita i Vini notturna, ma & anche un rilassante a livello muscola- per il top di marmo,

SMUEAE MasdcaTaM,; re. Potreste alternarla anche con del tiglio argentato, | Branito, agglomerati e un Carricante in purezza,

un Nerello Mascalese in marmo e quarzo.

SR e S, sempre in tisana, Ricordatevi come ultimo consiglio G < :
figli del suolo vulcanico. di mangiare alimenti ricchi di vitamina B (uova, ver- con erogatore a spruzzo ﬁ gl] d l l l
wuw.mundrarassa.it dure a foglia verde, pesce, latte, lievito dibirra).  © (trigger): cartoni da 6 pezzi. €l suolo vulcanico.

www. mandrarossa.it
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